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KẾ HOẠCH
Tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất
một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” 

Thực hiện Kết luận số 70-KL/TW ngày 31/01/2024 của Bộ Chính trị về phát 
triển thể dục, thể thao trong giai đoạn mới; các chủ trương, nghị quyết của Đảng về 
chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe Nhân dân; định hướng, chỉ đạo của Tổng Bí 
thư, Chủ tịch nước Tô Lâm tại Lễ kỷ niệm 80 năm Ngày Truyền thống ngành Thể 
dục thể thao (27/3/1946 - 27/3/2026) về phát huy vai trò của thể dục, thể thao trong 
nâng cao sức khỏe, thể lực và chất lượng cuộc sống của Nhân dân; Kết luận buổi làm 
việc ngày 02/10/2026 của đồng chí Tổng Bí thư, Chủ tịch nước Tô Lâm với Đảng ủy 
Chính phủ, Đảng ủy Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch về tăng cường sự lãnh đạo của 
Đảng, tạo bước phát triển mạnh mẽ về thể dục, thể thao trong giai đoạn mới; Công 
điện số 6409/CĐ-BVHTTDL ngày 02/10/2026 của Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch 
về việc tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù 
hợp để tập luyện thường xuyên”; 

Thực hiện Kế hoạch số 6408/KH-BVHTTDL ngày 02/10/2026 của Bộ Văn 
hóa, Thể thao và Du lịch về việc tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít 
nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”; Công văn số 
10333/UBND-KGVX ngày 05/10/2026 của UBND tỉnh về việc hưởng ứng Lễ phát 
động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường 
xuyên”; Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch xây dựng Kế hoạch tổ chức Lễ phát 
động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường 
xuyên” trên địa bàn tỉnh Quảng Ngãi với các nội dung như sau:

I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU
1. Mục đích:
- Phát động sâu rộng phong trào tập luyện thể dục, thể thao trong Nhân dân; vận 

động mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường 
xuyên, góp phần nâng cao sức khỏe, thể lực, tầm vóc và chất lượng cuộc sống.

- Tạo khí thế thi đua sôi nổi, hình thành thói quen tập luyện thể dục, thể thao; 
phát huy vai trò của các cơ quan, đơn vị, địa phương, liên đoàn, hiệp hội, câu lạc bộ 
và lực lượng xã hội trong phát triển thể dục, thể thao cho mọi người.

2. Yêu cầu:



- Tổ chức trang trọng, thiết thực, an toàn, hiệu quả, tiết kiệm; nội dung phong
phú, có tính quần chúng cao, tạo điều kiện để người dân trực tiếp tham gia và trải
nghiệm.

- Bảo đảm sự phối hợp chặt chẽ giữa Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch với các
ngành, cơ quan, đơn vị, địa phương.

- Phân công rõ nhiệm vụ, trách nhiệm của từng cơ quan, đơn vị; chủ động bảo
đảm các điều kiện về chuyên môn, an ninh, an toàn, y tế, phòng cháy, chữa cháy, vệ
sinh môi trường và cơ sở vật chất.

- Đẩy mạnh tuyên truyền trước, trong và sau Lễ phát động; tổ chức các hoạt động
hưởng ứng phù hợp tại tỉnh, các xã, phường, đặc khu; tạo hiệu ứng lan tỏa trên phạm
vi toàn tỉnh nói riêng và phạm vi toàn quốc nói chung.

I. PHẠM VI, QUY MÔ
1. Phạm vi: Lễ phát động được tổ chức trực tiếp tại điểm cầu Hà Nội và trực

tuyến tại 33 tỉnh, thành phố trong cả nước:
- Tại thành phố Hà Nội: Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch chủ trì; Cục Thể dục

thể thao Việt Nam trực tiếp tổ chức, phối hợp với Ủy ban nhân dân thành phố Hà
Nội và các cơ quan, đơn vị liên quan.

- Tại tỉnh: Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch chủ trì, phối hợp với các Sở, ngành,
cơ quan, đơn vị, địa phương tổ chức.

2. Thời gian, địa điểm
a) Thời gian: Ngày 10/10/2026, cụ thể như sau:
- Từ 06 giờ 00 phút đến 06 giờ 20 phút: Các đơn vị tham gia tập trung và ổn 

định tổ chức tại khu vực ghế ngồi khán đài của Nhà thi đấu Lao động, số 167 
Hùng Vương, phường Nghĩa Lộ, tỉnh Quảng Ngãi.

- Từ 06 giờ 20 phút đến 06 giờ 25 phút: Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu trước
Sóng.

- Từ 06 giờ 25 phút đến 06 giờ 30 phút: Biểu diễn Võ thuật (bài quyền võ Cổ
truyền).

- Từ 06 giờ 30 phút đến 07 giờ 15 phút: Kết nối trực tuyến Lễ phát động tại Thủ
đô Hà Nội (có bản chương trình của BVHTTDL kèm theo)

- Từ 07 giờ 15 phút đến 07 giờ 30 phút: Chạy đồng hành (có sơ đồ đường chạy
kèm theo)

b) Địa điểm tổ chức:
- Lễ phát động: Tại Nhà thi đấu Lao động, số 167 Hùng Vương, phường 

Nghĩa Lộ, tỉnh Quảng Ngãi.



- Chạy đồng hành với Lộ trình: Xuất phát tại Cổng Nhà Văn hóa Lao động đến 
đèn tín hiệu quay đầu tại dải phân cách Giữa, tiếp tục chạy đến đèn tín hiệu ngã tư 
Hùng Vương + Phan Đình Phùng quay đầu trở về điểm Xuất phát.

II. NỘI DUNG, CHƯƠNG TRÌNH VÀ THÀNH PHẦN
1. Nội dung:
- Tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù 

hợp để tập luyện thường xuyên”.
- Tổ chức chạy đồng hành hưởng ứng Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít 

nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”.
- Các hoạt động hưởng ứng: Chạy đồng hành; Khai mạc và tổ chức thi đấu Giải 

Bóng chuyền công nhân viên chức, lao động tỉnh Quảng Ngãi năm 2026.
2. Chương trình:
- Đón tiếp đại biểu, ổn định lực lượng.
- Tuyên bố lý do, giới thiệu đại biểu (kết nối trực tuyến chương trình Trung 

ương);
- Biểu diễn võ thuật (bài quyền võ Cổ truyền).
- Phát biểu phát động phong trào và thực hiện nghi thức phát động (kết nối trực 

tuyến chương trình Trung ương);
- Chạy đồng hành hưởng ứng Lễ phát động (có Lộ trình đường chạy kèm theo). 
- Khai mạc và tổ chức thi đấu giải bóng chuyền vô địch Nữ công nhân, viên 

chức, lao động tỉnh Quảng Ngãi năm 2026.
3. Thành phần:
- Đại diện thường trực Tỉnh ủy, HĐND tỉnh;
- Đại diện Lãnh đạo UBND tỉnh, UBMTTQ Việt Nam tỉnh, Đoàn Đại biểu Quốc 

hội tỉnh.
- Đại diện lãnh đạo các Sở, ban, ngành, đoàn thể tỉnh.
- Đại diện Lãnh đạo Công an tỉnh.
- Đại diện Lãnh đạo Bộ Chỉ huy quân sự tỉnh.
- Đại diện lãnh đạo UBND các phường: Cẩm Thành, Nghĩa Lộ, Trương Quang 

Trọng. 
- Đại diện lãnh đạo các cơ quan, doanh nghiệp,… đồng hành, tài trợ trên địa bàn 

tỉnh (nếu có).
- Thành phần tham gia: Cán bộ, công chức, viên chức, người lao động; lực lượng 

vũ trang; giảng viên, sinh viên, giáo viên, học sinh và các tầng lớp Nhân dân (huy 
động từ 1.500 đến 2.000.000 người tham gia Lễ phát động), dự kiến phân bổ như 
sau: 



+ 200 cán bộ, công chức, viên chức, người lao động thuộc các Sở, ban, ngành,
đoàn thể tỉnh (mỗi đơn vị huy động ít nhất 20 cán bộ, công chức, viên chức, người
lao động tham gia hoạt động).

+ 100 cán bộ, chiến sĩ thuộc Công an tỉnh.
+ 900 cán bộ, công chức, viên chức, người lao động thuộc các phường: Cẩm

Thành, Nghĩa Lộ, Trương Quang Trọng (mỗi địa phương huy động tối thiểu 300
người tham gia).

+ 100 học sinh các Trường THPT (Sở GD-ĐT điều động).
+ 300 sinh viên các trường Đại học (Trường ĐH Phạm Văn Đồng: 100 người;

Trường Đại học Tài chính - Marketing Phân hiệu tại tỉnh Quảng Ngãi: 100 người;
Trường Đại học Công nghiệp thành phố Hồ chí Minh phân hiệu tại tỉnh Quảng
Ngãi: 100 người).

+ 100 Đoàn viên, thanh niên (Tỉnh đoàn điều động).
+ 150 vận động viên thuộc Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu thể thao tỉnh.
3. Trang phục: Các đơn vị tham gia Lễ hưởng ứng với trang phục quần, áo, giầy

thể thao.
III. CÔNG TÁC TUYÊN TRUYỀN:
1. Tuyên truyền sâu rộng về mục đích, ý nghĩa, nội dung của Lễ phát động và

thông điệp vận động mỗi người dân tập luyện một môn thể thao.
2. Tổ chức tuyên truyền, đưa tin trước, trong và sau Lễ phát động; tổ chức truyền

hình Lễ phát động theo chương trình được thống nhất.
3. Tăng cường truyền thông trên các nền tảng số, mạng xã hội, hệ thống thông tin

của ngành văn hóa, thể thao và du lịch; phát huy vai trò của các vận động viên tiêu
biểu, người có ảnh hưởng trong tuyên truyền, lan tỏa thông điệp của Lễ phát động.

- Tổ chức tuyên truyền, cổ động trực quan và truyền thông về các hoạt động
hưởng ứng tại các tỉnh, thành phố, tạo hiệu ứng lan tỏa trên phạm vi toàn quốc.

IV. KINH PHÍ:
1. Kinh phí tổ chức Lễ phát động: Từ nguồn kinh phí sự nghiệp của Sở Văn

hóa, Thể thao và Du lịch năm 2026 tại Quyết định số 556/QĐ-SVHTTDL ngày
25/12/2025 và nguồn xã hội hóa (nếu có).

2. Các đơn vị tham gia tự chịu kinh phí, trang phục tham gia Lễ phát động“Mỗi
người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”.

V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN
1. Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch
1.1. Phòng Quản lý Thể dục thể thao:



- Làm đầu mối, có trách nhiệm tham mưu tổ chức, triển khai, theo dõi, đôn đốc 
các đơn vị liên quan phối hợp tổ chức, thực hiện có hiệu quả, đảm bảo theo kế hoạch 
này.

- Triển khai thực hiện trang trí khánh tiết; thiết kế và thực hiện in Maket phông 
khai mạc; in treo băng rôn, khẩu hiệu tuyên truyền công tác tổ chức sự kiện tại khu 
vực tổ chức Lễ phát động;

- Phới hợp với các đơn vị liên quan tuyên truyền, cổ động trực quan Lễ phát động 
“Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường 
xuyên” trên địa bàn tỉnh. 

- Phối hợp Văn phòng lập danh sách đại biểu khách mời trình Lãnh đạo Sở duyệt.
- Tham mưu ban hành Quyết định thành lập Ban Tổ chức và Tổ phục vụ.
- Xây dựng dự toán kinh phí theo quy định, trình Ban Giám đốc Sở phê duyệt; 

thực hiện quyết toán kinh phí tổ chức theo quy định.
- Chuẩn bị âm thanh, ánh sáng, hệ thống sân khấu, khu vực đón tiếp đại biểu, các 

khu vực kiểm tra sức khỏe, tập hợp thông tin đăng ký các môn thể thao, khu vực giới 
thiệu sản phẩm thể thao, bảo đảm công tác tổ chức sự kiện trong thời gian sự kiện 
diễn ra;

- Xây dựng kịch bản và phân công người điều hành, dẫn chương trình.
- Phụ trách hướng dẫn các đoàn tham gia vào vị trí ngồi tại khu vực đã được bố 

trí trong Nhà thi đấu Lao động. 
- Tổng hợp, báo cáo về Bộ Văn hóa, Thể thao và du lịch; Cục Thể dục thể thao 

Việt Nam và UBND tỉnh kịp thời.
1.2. Văn phòng Sở: 
- Cử công chức phối hợp với Phòng Quản lý TDTT thiết lập, kiểm tra và vận 

hành điểm cầu trực tuyến; bảo đảm đường truyền, thiết bị, nhân lực và hoàn tất kết 
nối với điểm cầu Hà Nội trước ngày 10/10/2026.

- Chịu trách nhiệm lậpp danh sách đại biểu, khách mời theo thành phần Kế hoạch 
và phát hành giấy mời.

- Phối hợp phòng Quản lý Thể dục thể thao đón tiếp và hướng dẫn đại biểu, 
khách mời vào vị trí đã được bố trí.

1.3. Phòng Thông tin - Báo chí - Xuất bản: 
Triển khai tuyên truyền, cung cấp thông tin cho báo chí; chủ động hướng dẫn các 

cơ quan truyền thông tuyên truyền sâu rộng mục đích, ý nghĩa, yêu cầu của Chương 
trình trên các phương tiện thông tin đại chúng, hệ thống truyền thanh cơ sở, cổng 
thông tin điện tử, mạng xã hội và các nền tảng số của địa phương.

1.4. Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu thể thao tỉnh: 



- Cử 150 vận động viên tham gia Lễ phát động và chạy đồng hành hưởng ứng Lễ 
phát động và chạy đồng hành.

- Chuẩn bị bài quyền võ cổ truyền biểu diễn tại Lễ phát động (thời lượng 05 
phút).

- Phối hợp với Phòng Quản lý TDTT triển khai thực hiện một số nhiệm vụ liên 
quan đến lĩnh vực chuyên môn (khi có yêu cầu).

2. Đề nghị Liên đoàn Lao động tỉnh: 
- Bố trí Nhà Thi đấu Lao động làm địa điểm tổ chức Lễ phát động.
- Phối hợp Sở Văn hóa,Thể thao và Du lịch xây dựng chương trình, kịch bản 

Khai mạc cũng như các công tác khác đạt hiệu quả. 
- Cử cán bộ làm đầu mối phối hợp triển khai thực hiện các nhiệm vụ liên quan 

đảm bảo hoàn thành tốt nhiệm vụ.
- Cử cán bộ hướng dẫn bố trí sắp xếp các phương tiện của các thành phần tham 

gia đậu, đỗ; ra – vào đảm bảo an toàn khoa học.
- Chỉ đạo các bộ phận trực thuộc dọn vệ sinh sạch sẽ tạo cảnh quan môi trường 

sạch đẹp.
- Phối hợp Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch, VNPT lắp đặt hệ thống điện tử và 

kết nối đường truyền.
3. Đề nghị Sở Y tế: Cử 01 Bác sĩ, 01 Y tá và điều động 01 xe cứu thương 

chuyên dụng đảm bảo công tác cấp cứu cho các thành tham gia tại địa điểm tổ chức 
sự kiện (Nhà thi đấu Lao động, 167 Hùng Vương, phường Cẩm Thành, tỉnh Quảng 
Ngãi)

4. Đề nghị VNPT Quảng Ngãi: 
- Xây dựng phương án lắp đặt và kết nối đường truyền tại địa điểm tổ chức sự 

kiện.
- Lắp đặt máy quay (2 cái) để ghi hình cung cấp cho Đài truyền hình Việt Nam; 

Ban Tổ chức Lễ phát động Trung ương.
- Cử cán bộ chuyên môn thường xuyên trực phục vụ vận hành và điều chỉnh sữa 

chữa hệ thống đảm bảo việc triển khai các nhiệm vụ liên quan của sự kiện. 
5. Đề nghị Báo và Phát thanh, Truyền hình Quảng Ngãi, các cơ quan báo chí 

đóng trên địa bàn tỉnh: Tăng cường thời lượng phát sóng các tin, bài, phóng sự 
tuyên truyền về ý nghĩa, cách thức, thời gian, địa điểm tổ chức Lễ phát động “Mỗi 
người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” 
của tỉnh trên địa bàn tỉnh trên các phương tiện thông tin đại chúng, nền tảng mạng xã 
hội, fanpage…. để mọi người tích cực hưởng ứng, tham gia hoạt động. Tổ chức các 
hoạt động truyền thông, tuyên truyền lan tỏa mục đích, ý nghĩa và kết quả của 
chương trình. Cử phóng viên dự, đưa tin trên các nền tảng mạng xã hội tại điểm cầu 



cấp tỉnh; phối hợp với VNPT cung cấp hình ảnh Lễ phát động của tỉnh cho Đài 
truyền hình Việt Nam.

6. Đề nghị Sở Giáo dục và Đào tạo: Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, vận động 
cán bộ, giáo viên, học sinh, sinh viên hiểu rõ ý nghĩa, tầm quan trọng của hoạt động. 
Huy động 100 học sinh, giáo viên tham gia chương trình.

7. Đề nghị Tỉnh Đoàn: Phối hợp với các cơ quan có liên quan chỉ đạo các cơ sở 
đoàn, tổ chức các hoạt động tuyên truyền cho cán bộ, đoàn viên, thanh niên, học sinh 
về ý nghĩa của Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù 
hợp để tập luyện thường xuyên”; tăng cường các sản phẩm tuyên truyền trên mạng 
xã hội với hình thức hiện đại hướng về hoạt động. Huy động 100 đoàn viên, thanh 
niên tham gia chương trình.

8. Đề nghị Công an tỉnh: 
- Chủ trì, xây dựng phương án đảm bảo an ninh, trật tự; phòng cháy, chữa cháy; 

hạn chế các phương tiện lưu thông thuộc khu vực tổ chức hoạt động, điều tiết, phân 
luồng đảm bảo an toàn giao thông cho đại biểu, khách mời, học sinh, sinh viên và 
các tầng lớp nhân dân tham gia Lễ phát động. 

- Cử cán bộ, phương tiện Mô tô làm công tác mở đường, khóa đuôi và xây dựng 
phương án lực lượng đảm bảo an ninh trật tự, an toàn giao thông trong suốt quá trình 
chạy đồng hành hưởng ứng Lễ phát động 

- Huy động 100 cán bộ, chiến sĩ tham gia Lễ phát động.
- Lộ trình đường chạy đồng hành: (có sơ đồ chạy kèm theo). 
9. Các Sở, ngành trên địa bàn tỉnh: Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, vận động 

cán bộ, công chức, viên chức, người lao động hiểu rõ ý nghĩa, tầm quan trọng của 
hoạt động và thông điệp vận động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao 
phù hợp để tập luyện thường xuyên”. Mỗi đơn vị huy động 20 cán bộ, công chức, 
viên chức, người lao động tham gia Lễ phát động.

10. Các Trường Đại học trên địa bàn tỉnh: Đẩy mạnh công tác tuyên truyền, 
vận động cán bộ, giáo viên, sinh viên nhà trường hiểu rõ ý nghĩa, tầm quan trọng của 
hoạt động. Mỗi Trường huy động 100 sinh viên tham gia chương trình.

11. UBND các phường Cẩm Thành, Nghĩa Lộ, Trương Quang Trọng: Mỗi 
đơn vị huy động 300 cán bộ, công chức, viên chức, Nhân dân tham gia Lễ phát động 
“Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường 
xuyên” tại điểm cầu của tỉnh.

12. Ủy ban nhân dân các xã, phường, đặc khu: Chỉ đạo các phòng, ban chuyên 
môn tuyên truyền sâu rộng đến các tầng lớp Nhân dân về mục đích, ý nghĩa, nội 
dung của Lễ phát động và thông điệp vận động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một 
môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”.



13. Đề nghị Công ty Điện lực tỉnh: Kiểm tra hệ thống điện và cử cán bộ chuyên 
môn luôn sẵn sàng ứng trực tại địa điểm tổ chức sự kiện đảm bảo nguồn điện phục 
vụ tốt cho sự kiện.

Trên đây là Kế hoạch tổ chức Lễ phát động “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một 
môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên” của tỉnh. Để Lễ phát động được tổ 
chức đúng tiến độ và nội dung kế hoạch đề ra, Sở VHTT&DL rất mong các Sở, ban, 
ngành, đoàn thể tỉnh và các đơn vị, địa phương căn cứ theo chức năng, nhiệm vụ tại 
Kế hoạch này triển khai thực hiện để chương trình được tổ cức thành công tốt đẹp. 

Trong quá trình thực hiện, nếu có vướng mắc, phát sinh các cơ quan, đơn vị, địa 
phương kịp thời phản ánh về Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch (qua Phòng Quản lý 
Thể dục thể thao) để tổng hợp, đề xuất lãnh đạo xem xét, giải quyết. 

Mọi chi tiết xin liên hệ ông Phạm Ngọc Hồng, Phó trưởng phòng Quản lý Thể 
dục thể thao, số điện thoại và Zalo 0914026096./.

Nơi nhận:
- Cục TDTT VN (B/c);
- UBND tỉnh (B/c);
- Các Sở, Ban, Ngành, Mặt trận Tổ quốc
  và các Đoàn thể tỉnh, Lực lượng vũ trang; 
  các trường Đại học trên địa bàn tỉnh;
- UBND các xã, phường, đặc khu;
- Công ty điện lực Quảng Ngãi;
- Sở: GĐ, các PGĐ;
- Các phòng, đơn vị trực thuộc Sở VHTTDL;
- Lưu: VT, QLTDTTPTN.

       KT. GIÁM ĐỐC
        PHÓ GIÁM ĐỐC

         Nguyễn Liên Phương
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