
ỦY BAN NHÂN DÂN
XÃ BA DINH

Số:         /UBND-VHXH
Về việc tuyên truyền hưởng ứng 
Lễ phát động “Mỗi người dân lựa 
chọn ít nhất một môn thể thao phù 
hợp để tập luyện thường xuyên”

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
  Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Ba Dinh, ngày       tháng 10 năm 2026

     Kính gửi: 
- Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã;
- Các cơ quan, đơn vị thuộc UBND xã;
- Trưởng các thôn trên địa bàn xã. 

Thực hiện Kế hoạch số 4396/KH-SVHTTDL ngày 07/10/2026 của Sở Văn 
hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Quảng Ngãi, Kế hoạch  Tổ chức Lễ phát động “Mỗi 
người dân lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”;

Ủy ban nhân dân xã Ba Dinh đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã, 
các cơ quan, đơn vị thuộc UBND xã và Trưởng các thôn trên địa bàn xã phối hợp 
triển khai một số nội dung sau:

1. Tăng cường công tác tuyên truyền
- Tuyên truyền sâu rộng đến cán bộ, công chức, viên chức, người lao động 

và các tầng lớp Nhân dân về mục đích, ý nghĩa của Lễ phát động; vận động mỗi 
người dân chủ động lựa chọn ít nhất một môn thể thao phù hợp với lứa tuổi, sức 
khỏe, điều kiện và sở thích để tập luyện thường xuyên.

- Lồng ghép tuyên truyền thông qua hệ thống truyền thanh cơ sở, các buổi 
sinh hoạt thôn, sinh hoạt đoàn thể, bảng tin, pa-nô, áp phích, trang thông tin điện tử 
và các nền tảng mạng xã hội của địa phương. Nội dung tuyên truyền cần ngắn gọn, 
dễ hiểu, thiết thực, khuyến khích người dân duy trì thói quen vận động hằng ngày.

- Thông điệp tuyên truyền: “Mỗi người dân lựa chọn ít nhất một môn thể 
thao phù hợp để tập luyện thường xuyên”, góp phần nâng cao sức khỏe, thể lực và 
chất lượng cuộc sống.

2. Tổ chức các hoạt động hưởng ứng
- Căn cứ điều kiện thực tế, các thôn, cơ quan, đơn vị vận động Nhân dân 

tham gia đi bộ, chạy bộ, thể dục dưỡng sinh, bóng chuyền, cầu lông, bóng đá và 
các môn thể thao phù hợp khác; khuyến khích thành lập các nhóm, câu lạc bộ thể 
dục, thể thao tại cộng đồng.

- Việc tổ chức hoạt động phải bảo đảm thiết thực, an toàn, tiết kiệm, phù hợp 
với điều kiện cơ sở vật chất và sức khỏe người tham gia; không phô trương, hình 
thức, không gây ảnh hưởng đến sinh hoạt chung của Nhân dân.

- Lễ phát động cấp tỉnh dự kiến tổ chức ngày 10/10/2026 tại Nhà thi đấu Lao 
động, số 167 Hùng Vương, phường Nghĩa Lộ, tỉnh Quảng Ngãi.

3. Tổ chức thực hiện



- Phòng Văn hóa - xã hội: Tham mưu UBND xã đôn đốc công tác tuyên 
truyền, theo dõi việc triển khai và tổng hợp kết quả khi có yêu cầu.

- Đề nghị Ủy ban Mặt trận Tổ quốc Việt Nam xã và các tổ chức chính trị - 
xã hội xã phối hợp tuyên truyền, vận động đoàn viên, hội viên và Nhân dân tích 
cực lựa chọn môn thể thao phù hợp, tham gia tập luyện thường xuyên.

- Trưởng các thôn: Tổ chức thông tin, tuyên truyền đến Nhân dân bằng hình 
thức phù hợp; vận động người dân tham gia các hoạt động thể dục, thể thao tại 
cộng đồng; phối hợp duy trì phong trào thường xuyên, thiết thực.

- Các cơ quan, đơn vị, trường học trên địa bàn: Tuyên truyền, khuyến khích 
cán bộ, người lao động, giáo viên và học sinh tham gia hoạt động thể dục, thể thao 
phù hợp, bảo đảm an toàn.

Đề nghị các cơ quan, đơn vị, tổ chức, cá nhân và Trưởng các thôn quan tâm 
phối hợp triển khai thực hiện. Trong quá trình thực hiện, nếu có khó khăn, vướng 
mắc, kịp thời phản ánh về UBND xã (qua Phòng văn hóa - xã hội) để tổng hợp, 
tham mưu cấp trên xem xét, giải quyết./.

Nơi nhận:
- Như trên;
- CT, các PCT UBND xã;
- VP HĐND và UBND xã;
- Phòng VHXH;
- Trang TTĐT xã;
- Lưu: VT, VHXHpvm.

KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

           Phạm Văn Nhung
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