
UBND XÃ BA DINH
BAN TỔ CHỨC 

Số: 01 /ĐL - BTC

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

     Ba Dinh, ngày     tháng 10 năm 2026                           
              

ĐIỀU LỆ
Thi đấu các môn truyền thống nhân kỷ niệm 96 năm Ngày thành lập Hội Liên 
hiệp Phụ nữ Việt Nam (20/10/1930-20/10/2026) và 16 năm Ngày Phụ nữ Việt 

Nam (20/10/2010 - 20/10/2026) 

 Thực hiện Kế hoạch số 261/KH-UBND ngày 28 tháng 9 năm 2026 của Ủy 
ban nhân dân xã Ba Dinh về tổ chức các hoạt động kỷ niệm 96 năm Ngày thành lập 
Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam (20/10/1930 - 20/10/2026) và 16 năm Ngày Phụ nữ 
Việt Nam (20/10/2010 - 20/10/2026) và Quyết định số 769/QĐ-UBND ngày 
08/10/2026 của UBND xã Ba Dinh về việc thành lập Ban Tổ chức, Tổ Trọng tài, Tổ 
Phục vụ các hoạt động thể thao nhân kỷ niệm 96 năm Ngày thành lập Hội Liên hiệp 
Phụ nữ Việt Nam (20/10/1930-20/10/2026) và 16 năm Ngày Phụ nữ Việt Nam 
(20/10/2010 - 20/10/2026, Ban Tổ chức ban hành Điều lệ tổ chức các môn truyền 
thống (Kéo co, Chạy cà kheo và Nhảy bao bố), cụ thể như sau:

A. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU

I. Mục đích

- Thiết thực chào mừng kỷ niệm 96 năm Ngày thành lập Hội Liên hiệp Phụ nữ 
Việt Nam (20/10/1930-20/10/2026) và 16 năm Ngày Phụ nữ Việt Nam (20/10/2010 
- 20/10/2026); tôn vinh và tri ân những đóng góp to lớn của phụ nữ Việt Nam trong 
mọi lĩnh vực của đời sống xã hội. 

- Tổ chức các hoạt động thiết thực, vui tươi, lành mạnh chào mừng kỷ niệm 
Ngày Phụ nữ Việt Nam 20/10 nhằm góp phần nâng cao đời sống văn hóa, tinh thần 
của cán bộ, công chức, viên chức, người lao động và Nhân dân trên địa bàn xã.

- Tạo sân chơi cho chị em hội viên phụ nữ giao lưu, rèn luyện sức khỏe, tăng 
cường tinh thần đoàn kết, phối hợp giữa các cơ quan, đơn vị, thôn và các lực lượng 
trên địa bàn xã.

II. Yêu cầu
- Các đơn vị tham gia tuyển chọn vận động viên, thành lập đội tuyển tham gia 

giải có chất lượng.
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- Chấp hành nghiêm túc các nội quy, quy định của Điều lệ giải và các văn bản 
khác do Ban tổ chức ban hành.

- Tuyệt đối đảm bảo an toàn trong thi đấu.
B. ĐỐI TƯỢNG THAM DỰ
 Mỗi thôn, cơ quan, Ban ngành, Lực lượng vũ trang, các Trường học, Trạm y 

tế xã tham gia các môn. Các đơn vị tham gia cử vận động viên nữ tham gia đầy đủ 
ba nội dung tổ chức. Trường hợp các thôn không đủ vận viên nữ tham gia thì liên 
quân với thôn khác. Các cơ quan, Ban ngành, Trạm y tế liên quân thành lập đội tham 
gia, các Trường học liên quân với trường học.

C. NỘI DUNG THI ĐẤU CÁC MÔN
I. Nội dung thi đấu: Môn kéo co nữ
1. Tính chất: Thi đấu tập thể nữ.
2. Nội dung đăng ký
- Mỗi đoàn đăng ký tối đa 12 vận động viên (VĐV) nữ trong đó 10 vận động 

viên chính thức và  02 vận động viên dự bị (Lưu ý: vận động viên dự bị có số kg nhẹ 
hơn vận động viên chính thức).  

 - Tổng số hạng cân của một đội không quá 650kg.
 3. Cách xác định thứ hạng 
 - Giải tập thể: Tính theo thành tích của đội đạt được.
 4. Luật và thể thức thi đấu
 - Luật: Theo Luật Kéo co hiện hành.
 - Thể thức: Thi đấu loại trực tiếp một lần thua.
 5. Khen thưởng 
- Ban Tổ chức sẽ trao: Huy chương Vàng, Bạc, Đồng, Cờ giải và giải thưởng 

cho các đội đạt thành tích Nhất, Nhì, Ba.
 - Tiền thưởng:
 + Giải nhất: 1.900.000 đồng;
 + Giải nhì  : 1.400.000 đồng;
 + Giải Ba   : 900.000 đồng;
6. Kỷ luật
Ban Tổ chức áp dụng các hình thức kỷ luật: Từ nhắc nhở đến truất quyền thi 

đấu đối với các cá nhân, đơn vị phạm Điều lệ và Luật thi đấu. 
7. Những quy định khác
- Vận động viên dự bị chỉ được thay thế 01 lần sau khi kết thúc hiệp đấu. 
- Thi đấu ngoài trời (sân nền đất). 
- Vận động viên mặc trang phục thi đấu thể thao đúng quy định của Luật. 



3

- Cân kiểm tra vận động viên, từ 06 giờ 30 phút – 07 giờ 30 phút các ngày thi 
đấu. 

- Tuổi vận động viên: Từ 16 tuổi trở lên (sinh năm 2010 trở lên). 

- Mỗi trận đấu gồm 03 hiệp, thắng 02.
II. Nội dung thi đấu môn chạy Cà Kheo
1. Tính chất: Thi đấu cá nhân nữ.
2. Cự ly thi đấu: 100m (nữ).
3. Nội dung đăng ký
Mỗi đơn vị đăng ký 02 vận động nữ. Trong đó 01 vận động viên thi đấu chính 

thức và 01 vận động viên dự bị.
 4. Trang phục thi đấu: Trang phục truyền thống hoặc trang phục thể thao.
 5. Dụng cụ thi đấu
- Các đoàn tham gia phải chuẩn bị cà kheo, phải tuân thủ một số quy định, cụ 

thể như sau:
+ Chiều cao cà kheo tối đa: 02m.
+ Bậc để chân: Từ 0,5 - 0,55m.
+ Đế chân cà kheo không được thiết kế vật liệu hỗ trợ lực mang tính đàn hồi.
+ Bàn chân của vận động viên luôn bám sát tại bậc để chân.
- Trong quá trình thi đấu bị ngã; cà kheo bị gãy, hỏng khi chưa về đích sẽ 

không được tiếp tục thi đấu.
6. Thể thức thi đấu
Căn cứ số lượng vận động viên nữ tham gia Ban Tổ chức sẽ chọn thể thức thi 

đấu hợp lý.
- Đợt chạy, đường chạy của vận động viên do Ban Tổ chức quyết định.
7. Khen thưởng
Ban Tổ chức sẽ trao: Huy chương Vàng, Bạc, Đồng cho các vận động viên đạt 

thành tích Nhất, Nhì, Ba, cờ giải và giải thưởng cho các vận động viên đạt thành tích 
Nhất, Nhì, Ba.

- Tiền thưởng:
+ 01 giải Nhất mỗi giải: 400.000 đồng.
+ 01 giải Nhì mỗi giải: 300.000 đồng.
+ 01 giải Ba mỗi giải:  200.000 đồng.
7. Những quy định khác
- Thi đấu ngoài trời (sân nền đất). 
- Vận động viên mặc trang phục thể thao hoặc truyền thống thi đấu. 
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- Tuổi vận động viên: Từ 16 tuổi trở lên (sinh năm 2010 trở lên). 
III. Nội dung môn Nhảy bao bố
1. Tính chất: Thi đấu cá nhân nữ.
2. Nội dung đăng ký
Mỗi đơn vị được quyền đăng ký 01 đội gồm 02 vận động viên nữ; đăng ký thi 

đấu chính thức là 01 vận động viên  nữ và 01 vận động viên  nữ dự bị.
3. Qui định thi đấu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
- Cự ly nhảy 20m.
- Vận động viên thi đấu phải cho hai chân vào trong bao, hai tay nắm lấy miệng 

bao và kéo bao phủ hai chân ngay với lưng bụng.
- Trong quá trình nhảy VĐV nào bị ngã, chống tay xuống đất sẽ bị xử thua.
4. Xếp hạng 
Tuỳ theo số lượng các đội đăng ký Ban Tổ chức sẽ chia 01 hoặc nhiều lượt 

nhảy để chọn ra 4 VĐV xuất sắc tranh thứ hạng nhất, nhì, ba và khuyến khích.
5. Trang phục thi đấu: Trang phục thể thao.
6. Khen thưởng
Ban Tổ chức sẽ trao: Huy chương Vàng, Bạc, Đồng cho các vận động viên đạt 

thành tích Nhất, Nhì, Ba, cờ giải và giải thưởng cho các vận động viên đạt thành tích 
Nhất, Nhì, Ba, khuyến khích.

- Tiền thưởng
+ 1 giải nhất mỗi giải:  400.000 đồng
+ 1 giải nhì mỗi giải  :  300.000 đồng
+ 1 giải ba mỗi giải   :  200.000 đồng
+ 1 giải khuyến khích mỗi giải: 100.000 đồng
7. Những qui định khác
- Thi đấu ngoài trời (sân nền đất). 
- Tuổi vận động viên: Từ 16 tuổi trở lên (sinh năm 2010 trở lên). 
IV. Thời gian và địa điểm đăng ký
1. Thời gian đăng ký
- Thời gian đăng ký và nộp danh sách gửi về Ban Tổ chức trước ngày 15 tháng 

10 năm 2026.
2. Địa điểm đăng ký
Trung tâm Cung ứng Dịch vụ công xã (nộp trực tiếp hoặc qua Zalo cho Đ/c 

Nguyễn Thành Duy. Số điện thoại 0917.964.464).
3. Họp bốc thăm và xếp lịch thi đấu
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 Thời gian họp trưởng đoàn, đội trưởng bốc thăm, xếp lịch thi đấu các nội dung, 
vào lúc 14 giờ00 phút,  ngày 16 tháng 10 năm 2026 (thay giấy mời).

- Địa điểm bốc thăm xếp lịch thi đấu: Nhà Văn hóa UBND xã Ba Dinh.
V. Thời gian và địa điểm tổ chức thi đấu
1. Thời gian thi đấu
- Từ ngày 19/10/2026 đến ngày 20/10/2026 (có lịch cụ thể sau khi bốc thăm).
- Thời gian khai mạc giải: Vào lúc 07 giờ 00 ngày 19/10/2026.
2. Địa điểm thi đấu và khai mạc giải: Sân vận động thôn Ba Nhà, xã Ba Dinh 

(trước trụ sở Đảng ủy xã).
Lưu ý: Theo Kế hoạch 261/KH-UBND ngày 28/9/2026 của UBND xã Ba Dinh, 

tổ chức ba môn trong đó có môn Đẩy gậy, Ban Tổ chức Giải điều chỉnh môn thi đấu 
Đẩy gậy sang môn chạy Cà kheo).

VI. Kỷ luật và khiếu nại
1. Kỷ luật: Ban Tổ chức áp dụng các hình thức kỷ luật: Từ nhắc nhở đến truất 

quyền thi đấu đối với các cá nhân, đơn vị vi phạm Điều lệ và Luật thi đấu. 
2. Khiếu nại: Trường hợp có vấn đề liên quan đến nhân sự, Trưởng đoàn hoặc 

Huấn luyện viên có quyền khiếu nại bằng văn bản gửi Ban Tổ chức Giải, chậm nhất 
05 phút sau khi sự việc xảy ra, bên bị khiếu nại phải trình hồ sơ đầy đủ theo quy định 
của Điều lệ, trong thời gian 30 phút để xác minh. Các khiếu nại về chuyên môn, kỷ 
thuật do Tổ trọng tài giải quyết ngay trong trận đấu. 

VII. Hiệu lực
Điều lệ này có hiệu lực từ ngày ký, chỉ có Ban Tổ chức Giải mới có quyền bổ 

sung hoặc sửa đổi Điều lệ bằng văn bản cụ thể (Các ý kiến về tổ chức Giải, đề nghị 
liên hệ Đ/c Nguyễn Thành Duy, PGĐ TTCƯDVC, Số điện thoại 0917.964.464)./.
      
Nơi nhận:
- TT Đảng ủy;

TM. BAN TỔ CHỨC
TRƯỞNG BAN

- CT và các PCT UBND xã;
- VP Đảng ủy;
- VP HĐND&UBND;
- Các Phòng chuyên môn xã;
- Công an xã; Ban chỉ huy quân sự xã;
- Trưởng các thôn;
- Các Trường học, Trạm y tế;
- Các bộ phận liên quan;                           
- Lưu: VT, BTC.  PHÓ CT. UBND XÃ 

               Phạm Văn Nhung
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……………………………..  CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
                    Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

                       Ba Dinh, ngày     tháng 10 năm 2026

Kính gửi:
DANH SÁCH ĐĂNG KÝ  VẬN ĐỘNG VIÊN NỮ THAM GIA

Các môn truyền thống Kéo co, chạy Cà kheo và Nhảy ba bố
nhân kỷ niệm 96 năm Ngày thành lập Hội Liên hiệp Phụ nữ Việt Nam 

(20/10/1930-20/10/2022) và 16 năm Ngày Phụ nữ Việt Nam
(20/10/2010 - 20/10/2026)

Nội dung các môn
TT Họ và tên Đơn vị

Kéo 
co

Chạ Cà 
kheo

Nhảy 
bao bố

Ghi 
chú

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

(Lưu ý: các đội đăng ký VĐV môn kéo co ghi cụ thể số kg vào nội dung môn kéo 
co)
Nơi  nhận:                                                                              LÃNH ĐẠO ĐƠN VỊ
                                                                                                          (Đã ký)
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