UBND XA BA DINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BAN TO CHUC Doc 1ap — Tu do — Hanh phiic

S6: 01 /BL - BTC Ba Dinh, ngay  thang 10 nam 2026

PIEU LE
Thi ddu cAc mon truyén thong nhan ky niém 96 nim Ngay thanh lap Hoi Lién
hi¢p Phu nir Viét Nam (20/10/1930-20/10/2026) va 16 nam Ngay Phu nir Viét
Nam (20/10/2010 - 20/10/2026)

Thue hién Ké hoach sé 261/KH-UBND ngay 28 thang 9 nim 2026 ctua Uy
ban nhan dan x4 Ba Dinh vé t6 chtic cac hoat dong ky niém 96 nam Ngay thanh lap
Hoi Lién hi¢p Phu nit Viét Nam (20/10/1930 - 20/10/2026) va 16 nam Ngay Phu nit
Viét Nam (20/10/2010 - 20/10/2026) va Quyét dinh sb 769/QD-UBND ngay
08/10/2026 ctia UBND x4 Ba Dinh vé viéc thanh 1ap Ban T chire, TH Trong tai, Td
Phuc vu céac hoat dong thé thao nhan ky ni¢ém 96 nam Ngay thanh 1ap Ho1i Lién hiép
Phu nir Viét Nam (20/10/1930-20/10/2026) va 16 nam Ngay Phu nit Viét Nam
(20/10/2010 - 20/10/2026, Ban T6 chitc ban hanh Diéu 1¢ t6 chirc cac moén truyén
théng (Kéo co, Chay ca kheo va Nhay bao bé), cu thé nhu sau:

A.MUC PiCH - YEU CAU
I. Muc dich

- Thiét thuc chao mimg ky niém 96 nim Ngay thanh 1ap Hoi Lién hiép Phy nit
Viét Nam (20/10/1930-20/10/2026) va 16 nam Ngay Phu nit Viét Nam (20/10/2010
- 20/10/2026), ton vinh va tri an nhiing dong gop to 16n ctia phu nir Viét Nam trong
moi linh vuc cia doi séng x4 hoi.

- T6 chirc cac hoat dong thiét thyc, vui tuoi, lanh manh chao mung ky niém
Ngay Phu nit Viét Nam 20/10 nhdm gép phan nang cao doi sdng vin hoa, tinh than
cua can b0, cong chtrc, vién chirc, nguoi lao dong va Nhan dan trén dia ban xa.

- Tao san choi cho chi em hdi vién phu nir giao luu, rén luyén stc khéde, tang
cudng tinh than doan két, phdi hop giita cac co quan, don vi, thén va cac luc luong
trén dia ban xa.

I1. Yéu ciu

- Cac don vi tham gia tuyén chon van dong vién, thanh 1ap doi tuyén tham gia
giai co chat luong.



2

- Chap hanh nghiém tic cac ndi quy, quy dinh cta Diéu 1¢ giai va cac vin ban
khac do Ban t6 chirc ban hanh.

- Tuyét d6i dam bao an toan trong thi dau.

B. POI TUQNG THAM DU’

M&éi thén, co quan, Ban nganh, Luc lugng vii trang, cac Truong hoc, Tram y
té x4 tham gia cdc mon. Cac don vi tham gia cir vAn dong vién nir tham gia day du
ba ndi dung t6 chtrc. Truong hop cac thon khong du van vién nir tham gia thi lién
quan vai thon khac. Cac co quan, Ban nganh, Tram y té lién quan thanh lap doi tham
gia, cac Truong hoc lién quan véi truong hoc.

C.NOI DUNG THI PAU CAC MON

I. Ndi dung thi ddu: Mon kéo co nir

1. Tinh chét: Thi dau tap thé ni.

2. Noi dung dang ky

- Mbi doan dang ky tdi da 12 van dong vién (VDV) nit trong d6 10 van dong
vién chinh thirc va 02 van dong vién du bi (Luu y: van dong vién du bi co s0 kg nhe
hon van dong vién chinh thirc).

- Tong s hang cin ctia mot doi khong qua 650kg.

3. Cach xac dinh thir hang

- Giai tap thé: Tinh theo thanh tich ciia d6i dat dugc.

4. Luit va thé thirc thi ddu

- Luat: Theo Luat Kéo co hién hanh.

- Thé thirc: Thi du loai truc tiép mdt 1an thua.

5. Khen thwéng

- Ban T6 chirc s& trao: Huy chuong Vang, Bac, Pong, Co giai va giai thuong
cho cac ddi dat thanh tich Nhat, Nhi, Ba.

- Tién thudng:

+ Giai nhat: 1.900.000 dong;

+ Giai nhi : 1.400.000 dong;

+ Giai Ba : 900.000 dong;

6. Ky luat

Ban Tb chitc ap dung cac hinh thie ky luat: Tir nhic nhd dén truat quyén thi
dau ddi v6i cac ca nhan, don vi pham Diéu 1¢ va Luat thi dau.

7. Nhirng quy dinh khac

- Van dong vién du bi chi dugc thay thé 01 1an sau khi két thuc hiép dau.

- Thi d4u ngoai troi (sdn nén day).

- Van d6ng vién mic trang phuc thi ddu thé thao ding quy dinh cta Luat.
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- Can kiém tra van dong vién, tir 06 gid 30 phiit — 07 gior 30 phut cac ngay thi
dau.
- Tudi van dong vién: Tur 16 tudi trd 18n (sinh nam 2010 tré 1én).

- Mbi tran dau gdm 03 hiép, thang 02.

I1. N§i dung thi ddu mén chay Ca Kheo

1. Tinh chét: Thi du c4 nhén ni.

2. Cu ly thi ddu: 100m (ni).

3. No¢i dung dang ky

M&i don vi dang ky 02 van dong nit. Trong d6 01 van dong vién thi dau chinh
thirc va 01 van dong vién du bi.

4. Trang phuc thi dau: Trang phuc truyén thong hodc trang phuc thé thao.

5. Dung cu thi diu

- Céac doan tham gia phai chuén bi ca kheo, phai tuan tha mot s6 quy dinh, cu
thé nhu sau:

+ Chiéu cao ca kheo t6i da: 02m.

+ Bac dé chan: T 0,5 - 0,55m.

+ Pé chan ca kheo khong duogc thiét ké vat liéu hd tro luc mang tinh dan hdi.

+ Ban chan cua van dong vién ludn bam sat tai bac dé chan.

- Trong qué trinh thi dau bi ngi; ca kheo bi gy, hong khi chua vé dich s&
khong duogc tiép tuc thi dau.

6. Thé thire thi ddu

Cin ctr 6 luong van dong vién nir tham gia Ban T chtre s& chon thé thie thi
dau hop 1y.

- Dot chay, duong chay ctia van dong vién do Ban T6 chirc quyét dinh.

7. Khen thwong

Ban T6 chic sé trao: Huy chuong Vang, Bac, Béng cho cac van dong vién dat
thanh tich Nhat, Nhi, Ba, c& giai va giai thuong cho cac van dong vién dat thanh tich
Nhét, Nhi, Ba.

- Tién thudng:

+ 01 giai Nhat mdi giai: 400.000 dong.

+ 01 giai Nhi mdi giai: 300.000 dong.

+ 01 giai Ba mdi giai: 200.000 dong.

7. Nhirng quy dinh khac

- Thi d4u ngoai troi (sdn nén dat).

- Van dong vién mic trang phuc thé thao hodc truyén thong thi dau.
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- Tudi van dong vién: T 16 tudi trd 18n (sink niam 2010 tré lén).
II1. N§i dung moén Nhay bao bo
1. Tinh chat: Thi ddu c4 nhan ni.
2. Noi dung dang ky
M&i don vi duogc quyén diang ky 01 doi gdbm 02 van dong vién nir; dang ky thi
d4u chinh thirc 12 01 véan dong vién nir va 01 van dong vién nir du bi.
3. Qui dinh thi diu
- Cu ly nhay 20m.
- Van dong vién thi ddu phai cho hai chan vao trong bao, hai tay nim liy miéng
bao va kéo bao phu hai chan ngay véi lung bung.
- Trong qua trinh nhay VDV nio bi nga, chéng tay xudng dat s& bi xur thua.
4. Xép hang
Tuy theo sb lwong cac doi ding ky Ban To chuc sé chia 01 hodc nhiéu luot
nhay dé chon ra 4 VDV xuit sic tranh thi hang nhét, nhi, ba va khuyén khich.
5. Trang phuc thi ddu: Trang phuc thé thao.
6. Khen thuwdng
Ban T6 chirc sé& trao: Huy chuong Vang, Bac, Pong cho cic van dong vién dat
thanh tich Nhat, Nhi, Ba, cd gidi va giai thuong cho cac van dong vién dat thanh tich
Nhat, Nhi, Ba, khuyén khich.
- Tién thudng
+ 1 giai nhat mdi giai: 400.000 dong
+ 1 giai nhi mdi giai : 300.000 dong
+ 1 giai ba mdi giai : 200.000 dong
+ 1 giai khuyén khich mdi giai: 100.000 dong
7. Nhirng qui dinh khac
- Thi d4u ngoai troi (sdn nén dat).
- Tubi van dong vién: Tur 16 tudi tré 1én (sinh nam 2010 tro lén).
IV. Thoi gian va dia diém diing ky
1. Thoi gian diang ky
- Thoi gian ding ky va ndp danh sach giri vé Ban T6 chire trude ngay 15 thang
10 nam 2026.
2. Pia diém ding ky
Trung tdm Cung tng Dich vu cong xa (ndp truc tiép hodc qua Zalo cho P/c
Nguyén Thanh Duy. S6 dién thoai 0917.964.464).
3. Hop béc thim va xép lich thi ddu
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Thoi gian hop truong doan, do1 trudng bdc tham, Xép lich thi ddu cc noi dung,
vao luc 14 gio00 phat, ngay 16 thang 10 nam 2026 (thay gidy moi).

- bia diém béc thim xép lich thi ddu: Nha Vin hoa UBND x4 Ba Dinh.

V. Thoi gian va dia diém t6 chirc thi dau

1. Théoi gian thi dau

- T ngdy 19/10/2026 dén ngay 20/10/2026 (c6 lich cu thé sau khi boc tham).

- Thot gian khai mac giai: Vao luc 07 gio 00 ngay 19/10/2026.

2. Pia diém thi ddu va khai mac giai: San van dong thon Ba Nha, xd Ba Dinh
(trude tru so DBang uy xa).

Luu y: Theo Ké hoach 261/KH-UBND ngay 28/9/2026 ciia UBND xd Ba Dinh,
16 chike ba mén trong dé c¢6 mén Pdy gdy, Ban Té chire Gidi diéu chinh mén thi dau
Pdy gdy sang mén chay Ca kheo).

VI. K¥ luit va khiéu nai

1. Ky luat: Ban T6 chiic ap dung céac hinh thic ky luat: Tir nhac nho dén truat
quyén thi ddu d6i véi cac ca nhan, don vi vi pham Diéu 1é va Luét thi dau.

2. Khiéu nai: Trudong hop c6 van dé lién quan dén nhan su, Truong doan hoic
Huén luyén vién c¢6 quyén khiéu nai bang vin ban gii Ban T6 chie Giai, chim nhit
05 phut sau khi su viéc xdy ra, bén bi khiéu nai phai trinh hd so day du theo quy dinh
ctia Diéu 1¢, trong thoi gian 30 phit dé xac minh. Cac khiéu nai vé chuyén mén, ky
thuat do To trong tai giai quyét ngay trong tran dau.

VII. Hiéu luc

Diéu 1¢ nay c6 hiéu luc tir ngay ky, chi ¢ Ban T6 chirc Giai méi ¢6 quyén bd
sung hodc stra d6i Piéu 1¢ bang van ban cu thé (Cdc y kién vé t6 chirc Gidi, dé nghi
lién hé B/c Nguyén Thanh Duy, PGP TTCUDVC, Sé dién thoai 0917.964.464)./.

Noi nhin: TM. BAN TO CHUC
- TT Dang ty; TRUONG BAN

- CT va cac PCT UBND x3;

- VP Dang uy;

- VP HDND&UBND;

- Cac Phong chuyén mon xa;

- Cong an xa; Ban chi huy quan sy x&;
- Trudng céc thon;

- Cac Truong hoc, Tram y té;

- Céc bd phan lién quan;

- Luu: VT, BTC. PHO CT. UBND XA
Pham Van Nhung
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc 1ap - Tu do - Hanh phuc

Ba Dinh, ngay thang 10 nam 2026

Kinh giri:

DANH SACH PANG KY VAN PONG VIEN NU THAM GIA
Cac mon truyén thong Kéo co, chay Ca kheo va Nhay ba bo
nhin ky niém 96 nam Ngay thanh 1ap Hoi Lién hi¢p Phu nir Viét Nam
(20/10/1930-20/10/2022) va 16 nam Ngay Phu nir Viét Nam
(20/10/2010 - 20/10/2026)

Noi dung cac mon Ghi
TT Ho va tén Pon vi chd
Kéo Cha Ca | Nhay )
kheo bao bo

CO

OR[N N[ [|W|[—

(Luu y: cdc déi diang ky VDV mén kéo co ghi cu thé s6 kg vao ndi dung mén kéo

co)

Noi nhén: LANH PAO PON VI
(D3 ky)
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